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ABSTRACT

  This study analyzes the sugar components of domestic agricultural products to establish a 
national standard food composition data-base. Seven sugars were simultaneously analyzed 
through HPLC-ELSD. The linearity, detection limit, and quantification limit of the standard 
solutions were calculated for verifying the analysis method and data quality control. The R2 
(coefficient of determination) of all seven sugar standards was above 0.999, showing good 
linearity. The LOD (limit of detection) and LOQ (limit of quantification) ranged between 
0.026∼0.198 mg/g and 0.073∼0.601 mg/g, respectively. CRM (Certified Reference Material) 
analysis was performed to determine the quality control of data analysis. The recovery ratio 
for the true values of fructose, glucose, sucrose, and lactose was calculated and confirmed to 
be in the range 94.50∼99.03%. In addition, results from FAPAS (Food Analysis Performance 
Assessment Scheme), confirmed that the z-scores of sucrose and glucose were within ± 1, 
thereby verifying the reliability of sugar analysis. Raw agricultural materials, simple processed 
agricultural products and general processed food consumed domestically were then subjected to 
sugar analysis. The primary sugars obtained in the samples were fructose, glucose, and 
sucrose.



5054. 농업환경연구과

1 연구목표

  서구화된 식생활과 가공식품의 다양화로 최근 식품 내 적정 당류 섭취에 대한 관리체계가 강조

되고 있다. 당류는 식품의 맛과 품질을 결정하는 중요한 요소이며 특히, glucose는 뇌나 신경

조직, 인체 대사 등에서 에너지원으로 사용되는 필수 영양소이지만 당류의 과잉섭취는 당뇨병, 

비만, 지질 대사 이상 등 체내 대사질환을 일으키는 주요 원인이 된다. 자연식품에 존재하는 

천연당류와 가공식품에 첨가되는 당류는 화학적으로 구분할 수 없으므로 식품 내 존재하는 

총당류의 함량을 확인할 필요가 있다. 기준에 적합한 당류 섭취를 위해서는 영양정보 데이터에 

대한 접근이 쉬워야 하며 정확하고 신뢰성이 높은 식품성분표의 함량을 참고해야 한다. 농촌진

흥청에서는 2019년부터 지방농촌진흥기관과 대학교, 연구소 등과 연계하여 식품 자원의 시료 

표준화 연구와 회분, 당류, 단백질, 무기질, 아미노산 등의 분석을 통하여 국가식품성분표수록 

DB를 구축하고 있다. 본 연구는 국내에서 소비되고 있는 농축산물 원재료, 단순 처리 농산물, 

일반 가공식품 등을 대상으로 신뢰성 있는 당류 성분 DB를 구축하고 이에 대한 기초데이터를 

제공하고자 수행되었다.

2 재료 및 방법

<제5세부과제: 국민 식생활 밀착형 국가표준식품성분 DB를 위한 식품자원의 당류 분석>

(시험 1) 식품자원의 당류 분석

 가. 분석시료

  당류 분석 시료는 농촌진흥청 국립농업과학원 식생활영양과에서 수집한 시료를 제공받았으며 

균질화된 상태로 -70℃ 냉동고에 보관하며 분석 시 사용하였다. 2019년부터 2022년까지 농 ·
축산물 및 다소비 가공식품 등 601점에 대하여 당류 분석을 수행하였다(시료목록: 분석데이터 

결과표 참조). 

 나. 시료 전처리

  시료의 지방을 제거하기 위하여 분석시료 1 ~ 2g을 시험용 tube에 정밀하게 취하고 petroleum 

ether 5mL을 가하여 잘 섞은 후, 4000 rpm에서 5분간 원심분리하였다. 원심분리된 petroleum 

ether 상층액을 제거한 후, 잔량의 petroleum ether를 일반질소를 사용하여 제거하였다. 상기 
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지방 제거 과정을 2회 반복하고 petroleum ether가 제거된 시료에 증류수 또는 50% 에탄올 

40mL를 첨가한 다음 1시간 동안 초음파 추출을 진행하였다. 추출액을 4000 rpm에서 10분간 

원심분리한 후 상층액을 취해 0.45 μm membrane filter로 여과하여 high performance 

liquid chromatograph 분석시료로 사용하였다. 

 다. 표준용액의 조제

  당류 분석을 위한 표준품은 fructose, galactose, glucose, sucrose, lactose, maltose, raffinose를 

사용하였으며 각각의 표준물질을 정밀히 측정하여 증류수에 용해시킨 다음 100 mL 부피 플라

스크에 정용하였다. 농도별로 조제된 표준용액을 HPLC를 사용하여 동시 분석하였으며 분석된 

peak 면적값에 각 표준품의 순도를 보정한 다음 검량선을 작성하고 시료에 함유된 당 함량을 

정량하였다.

 라. HPLC 분석조건

  시료 내 유리당 함량은 HPLC와 evaporative light scattering detector를 이용하여 분석

하였다(표 1). 당 분석 전용 컬럼인 Asahipak NH2P-50 4E(250 × 4.6 mm, 5 μm)를 사용하여 

이동상 acetonitrile: d-water = 75:25(v/v), 유속 1 mL/min으로 20분 동안 분석하였으며 시료 

주입량은 10 μL, 컬럼 온도는 40℃였다. ELSD 분석 조건은 gain 100, drift 70℃, gas pressure 

50psi이었으며 nebulizer 60%(35℃) 상태로 분석하였다.

<표 1> 당류 분석 HPLC 분석 조건

classification Condition

Instrument

HPLC (Waters 2690, USA)

Mobile phase ACN: d-water = 75: 25

column
Asahipak NH2P-50 4E

(250 × 4.6 mm, 5 μm)

Column Temp (℃)  40

Flow rate (mL/min)   1

Injection volume (μL)  10

Detector

ELSD (Waters 2424, USA)

Gain 100

Drift Temp (℃)  70

Gas pressure (psi)  50

Nebulizer (%)  60
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(시험 2) 분석법 검증 및 분석 품질관리

 가. 직선성, 검출한계, 정량한계

  정확하고 신뢰성있는 데이터 확보를 위하여 국제의약품규제조화위원회(International Conference 

for Harmonization, ICH) 가이드라인(ICH 2005)을 참고하여 당류 농도별 표준용액을 HPLC로 

분석한 다음 특이성(specificity), 직선성(linearity), 검출한계(limit of detection, LOD), 정량

한계(limit of quantification, LOQ)를 측정하였다. 특이성은 혼합된 당류 표준물질을 HPLC로 

분석하여 얻은 크로마토그램으로부터 각각의 표준물질을 선택적으로 측정할 수 있는 능력을 

의미한다. 직선성은 당류 표준용액의 농도에 비례하여 직선적인 측정값을 얻어낼 수 있는 능력

으로, 농도별 표준용액의 peak 면적과 농도 간 회귀분석에 의한 표준 검량선을 작성하고 산출된 

검량선의 결정계수(coefficient of determination, R2)를 통하여 직선성을 확인하였다. 당류 7종 

표준용액의 검량선에서 기울기와 y절편의 표준편차를 구하고 아래의 식에 근거하여 검출한계

(LOD)와 정량한계(LOQ)를 산출하였다.

  (LOD = 3.3 × σ/S, LOQ = 10 × σ/S,  σ: y절편의 표준편차, S: 검량선의 기울기)

 나. 표준인증물질 및 맹검시료 분석

  표준인증물질(Certified Reference Material, CRM) 분석을 통하여 분석 결과의 정확성과 

신뢰성을 검증하였다. 표준인증물질은 공인된 인증서가 첨부되어있는 표준물질로 해당 물질의 

지정된 양에 대한 인증값과 측정불확도가 표기된 물질을 의미한다. 본 연구에서는 당류의 분석

품질관리를 위하여 참값을 알고 있는 표준인증물질인 NIST(National Institute of Standards 

and Technology)의 SRM(Standard Reference Material) 2383a(Baby Food Composite)와 

3233(Fortified Breakfast Cereal)을 분석하여 SRM 인증서의 참값에 대한 실제 분석값의 회수율을 

산출하였다. 이러한 참값에 대한 분석값의 근접도를 나타내는 정확도의 허용기준은 회수율 

90~110%, 상대표준편차(RSD) 2% 이하로 권장하고 있다. 

  맹검시료(composite control, CC)를 시료 분석시 마다 분석하여 데이터 품질관리를 수행하

였다. CC 시료는 시판되는 조제분유를 사용하였으며 분유에 함유되어있는 당류 성분(glucose, 

lactose)을 5회 이상 반복 분석하여 데이터를 산출하였다. 이때 산출된 데이터를 기준으로 분석

품질관리도표(quality control chart, QC chart)를 작성하였다. 각 성분의 평균값을 확립하고, 

[평균±(2×표준편차)]의 값을 관리 상 ·하한선(upper and lower control line, UCL and LCL), 

[평균±(3×표준편차)]의 값을 조치 상 ·하한선(upper and lower action line, UAL and LAL)

으로 설정하였다. 



508 2022년도 시험연구보고서

 다. FAPAS

  FAPAS(Food Analysis Proficiency Assessment Scheme)는 영국환경식품농림부에서 운영

하는 국제적인 비교숙련도평가 프로그램이다. 매년 다양한 특정 성분에 대한 검사 능력평가를 

실시하며 전 세계 여러 연구기관들이 분석능력을 인정받고 실험 장비 및 분석법, 데이터 품질의 

신뢰성 확보를 목적으로 FAPAS에 참여하고 있다. 본 연구의 데이터 품질관리를 위하여 강원도

농업기술원은 당류 sucrose, glucose, fructose, lactose 분석항목에 대하여 FAPAS 프로그램에 

참여하였으며, 각 분석항목마다 z-score를 비교하여 분석숙련도를 평가하였다. 

<표 2> FAPAS 시료번호 및 분석항목

FAPAS 시료 번호 분석항목

Chocolate 25186(’20) Sucrose

Orange Juice 0881(’21) Fructose, Glucose

Chocolate 25216(’22) Lactose

 라. 통계분석

  모든 시료는 3반복 이상 측정하여 분석하고 분석 결과로부터 평균과 표준편차, 상대표준편차를 

산출하였다.

3 결과 및 고찰

<제5세부과제: 국민 식생활 밀착형 국가표준식품성분 DB를 위한 식품자원의 당류 분석>

(시험 1) 식품자원의 당류 분석

  국내에서 소비되는 농 ·축산물 원재료, 단순 가공처리 및 다소비 가공식품에 대한 당 분석 결과는 

표 3과 같다. 분석 시료는 1년 차(’19) 멸치 마른 것 등 84점, 2년 차(’20) 달걀 난황액 등 176점, 

3년 차(’21) 파슬리 생것 등 147점, 4년 차(’22) 분질감자 생것 등 194점으로 총 601점이었다. 

식품별 분석 시료의 주요 당류는 fructose, glucose, sucrose이었고 maltose는 빵, 면류 및 고구마 

구운 것 등의 시료에서, galactose는 요구르트나 청국장 등과 같은 발효식품에서, raffinose는 

야콘, 더덕 등과 같은 뿌리채소에서 일부 검출되었다. 본 연구과제를 통하여 구축된 당류 분석 

DB는 2022년 국가식품성분표 제10개정판에 일부 수록되어 국가데이터로 활용되고 있으며 향후 

국가식품성분 DB 네트워크 구축을 통하여 식품영양 및 기능성 정보의 활용성을 높여 나아갈 

예정이다.
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(시험 2) 분석법 검증 및 분석 품질관리

 가. 직선성, 검출한계, 정량한계

  HPLC-ELSD를 사용하여 7종의 유리당 표준용액을 분석한 크로마토그램은 그림 1과 같다. 

당류 표준물질은 fructose(6.494분), galactose(7.846분), glucose(8.391분), sucrose(11.630분), 

lactose(12.852분), maltose(14.036분), raffinose(20.126분) 순으로 다른 peak와 간섭없이 

선택적으로 분리되었으며 7종 모두 20분 이내 분석되었다. 해당 분석법이 당류 혼합물질을 

분석하는데 적합한 분석법임을 확인하였다. HPLC-RID(Refractive Index Detector)를 사용하여 

분석한 타 연구 결과에서는 fructose, glucose, sucrose 순으로 분석되어 본 연구와는 다르게 

lactose가 maltose보다 먼저 분리되었는데 이는 HPLC 분석 시 사용한 검출기의 차이로 인한 

결과라 판단된다. 

〔그림 1〕 당류 성분별 HPLC 크로마토그램

  유리당 7종의 농도별 표준용액을 제조하여 표준 검량선을 작성하였으며 검량선의 결정계수 

R2는 7종 모두 0.9999 이상으로 우수한 직성성을 나타내었다. 시험방법에서의 직선성은 혼합

물질 중 분석대상물질의 농도에 비례하여 일정 범위 내에서 직선적인 특정값을 얻어낼 수 있는 

능력을 의미한다. 분석의 정확도 검증을 위하여 표준용액의 검량선의 기울기와 y절편의 표준

편차 값을 바탕으로 검출 가능 최소농도인 검출한계(LOD)와 정량 가능 최소농도인 정량한계

(LOQ)를 산출하였다(표 4). 검출한계는 검체 내 존재하는 분석대상물질의 검출 가능한 최저

농도이며 정량한계는 검체의 정확성과 정밀성을 가진 정량값으로 분석 대상물질을 정량할 수 

있는 최저농도를 의미한다. 당류 7종 분석 결과 표준품마다 검출한계와 정량한계 값이 차이를 

보였으며 maltose의 검출한계와 정량한계 값이 각각 0.024 mg/g과 0.073 mg/g으로 가장 

낮았다. 또한, 당류 중 같은 농도에서 분석 감도가 가장 낮은 표준물질은 galactose이었으며 

검출한계와 정량한계 값이 0.198 mg/g과 0.601 mg/g으로 가장 높게 산출되었다. 
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<표 4> 당류성분별 결정계수(R2), 검출한계(LOD), 정량한계(LOQ)

Compounds Calibration curve equation R2 LOD1) (mg/g) LOQ2) (mg/g)

Fructose y=18,378x-366,520 0.9908 0.035 0.117

Galactose y=837.63x-489,560 0.9914 0.198 0.601

Glucose y=17,054x-1,054,315 0.9999 0.045 0.137

Sucrose y=31,875x-2,528,762 0.9999 0.026 0.079

Lactose y=11,405x-3,383,064 0.9999 0.124 0.375

Maltose y=14,801x-2,050,174 0.9999 0.024 0.073

Raffinose y=21,835x-2,109,850 0.9999 0.072 0.218

  1) LOD: Limit of detection

  2) LOQ: Limit of quantification

 나. 분석품질관리

1) 표준인증물질(CRM) 분석

  당류 분석데이터의 정확성을 검증하기 위하여 표준인증물질의 fructose, glucose, sucrose, 

lactose를 분석하였다. 본 실험에서는 표준인증물질로 SRM2383a, SRM3233, BCR644을 사용

하였으며 표준인증물질의 참값에 대한 실제 당류 분석값의 회수율을 산출하였다. 모든 분석

결과는 회수율 90 ~ 110% 이내 범위로 당류 분석데이터의 정확성을 확보하였다(표 5).

<표 5> 차수별 표준인증물질 분석 결과

분석
차수

시료명 세부성분
참값

(g/100g)

결과값(g/100g)
회수율(%)

평균 표준편차

1년차

(2019)

1차 SRM2383a

Fructose 3.96±0.09 4.3460 0.0532 109.75

Glucose 3.80±0.11 4.0255 0.1045 106.83

Sucrose 3.57±0.12 3.5140 0.1083 99.36

Lactose 0.5±0.10 0.4521 0.0120 90.41

2차 SRM3233

Fructose 0.81±0.39 0.8529 0.0226 105.09

Glucose 1.04±0.36 1.0242 0.0301 98.48

Sucrose 13.42±0.75 12.0634 0.4768 89.89

Maltose 0.46±0.09 0.4880 0.0171 106.09
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분석
차수

시료명 세부성분
참값

(g/100g)

결과값(g/100g)
회수율(%)

평균 표준편차

2년차

(2020)

1차 SRM2383a

Fructose 3.96±0.09 3.6300 0.1389 91.67

Glucose 3.80±0.11 3.3233 0.0666 87.46

Sucrose 3.57±0.12 2.8667 0.0058 80.30

Lactose 0.5±0.10 0.4667 0.0153 93.33

2차 SRM3233

Fructose 0.81±0.39 0.7570 0.0193 93.45

Glucose 1.04±0.36 0.9185 0.0117 88.31

Sucrose 13.42±0.75 12.4149 0.2471 92.51

Maltose 0.46±0.09 0.4392 0.0133 95.49

3차 BCR644

Fructose  16.2±1.1 16.8661 0.3556 104.11

Glucose - - - -

Sucrose 10.81±0.25 10.6388 0.1302 98.42

Lactose 15.85±0.29 15.8063 0.3984 99.72

4차 SRM3233

Fructose 0.81±0.39 0.7206 0.0118 88.96

Glucose 1.04±0.36 0.9681 0.0262 93.09

Sucrose 13.42±0.75 12.1609 0.0265 90.62

Maltose 0.46±0.09 0.4196 0.0079 91.21

3년차

(2021)

1차 SRM2383a

Fructose 3.96±0.09 3.9474 0.0603 99.68

Glucose 3.80±0.11 3.8153 0.0114 100.40

Sucrose 3.57±0.12 3.5965 0.0717 100.74

Lactose 0.5±0.10 0.5025 0.0112 100.50

2차 SRM3233

Fructose 0.81±0.39 0.8031 0.0277 99.15

Glucose 1.04±0.36 0.9153 0.0265 88.01

Sucrose 13.42±0.75 12.7095 0.0354 94.71

Maltose 0.46±0.09 0.4198 0.0270 91.26

3차 BCR 644

Fructose 16.2±1.1 15.5686 0.1200 96.10

Glucose - - - -

Sucrose 10.81±0.25 10.9070 0.1155 100.90

Lactose 15.85±0.29 15.6260 0.0786 98.59
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2) 맹검시료 분석

  당류 분석데이터의 품질관리를 위하여 매 분석 차수마다 대상시료와 맹검시료인 시판분유를 

함께 분석하였다. 시판 분유를 5회 이상 분석하여 데이터를 산출하여 분석정도관리를 수행하였

으며 분석데이터 결과값으로부터 glucose와 lactose의 Quality Control(QC) charts를 작성

하였다(그림 2). 분석된 결과값이 조치 상한선(UAL)과 조치 하한선(LAL)을 초과하는지 확인함

으로써 시료 분석에 대한 신뢰성을 확보하였다. 맹검시료의 glucose와 lactose의 분석 결과는 

모두 조치 상 ·하한선 범위 내에 있는 것으로 확인되어 당류 분석 데이터 결과와 분석법이 신뢰할 

수 있는 수준임을 알 수 있었다.

분석
차수

시료명 세부성분
참값

(g/100g)

결과값(g/100g)
회수율(%)

평균 표준편차

3년차

(2021)
4차 SRM3233

Fructose 0.81±0.39 0.7977 0.0215 98.49

Glucose 1.04±0.36 1.0715 0.0280 103.03

Sucrose 13.42±0.75 13.5304 0.1419 100.82

Maltose 0.46±0.09 0.3818 0.0042 83.00

4년차

(2022)

1차 SRM2383a

Fructose 3.96±0.09 3.8888 0.0576 98.20

Glucose 3.80±0.11 3.7632 0.0978 99.03

Sucrose 3.57±0.12 3.4857 0.0195 97.64

Lactose 0.5±0.10 0.4725 0.0031 94.50

2차 SRM3233

Fructose 0.81±0.39 0.7682 0.0116 94.84

Glucose 1.04±0.36 1.0214 0.0220 98.21

Sucrose 13.42±0.75 13.1959 0.1962 98.33

Maltose 0.46±0.09 0.4421 0.0055 96.10

3차 BCR 644

Fructose 16.2±1.1 15.6864 0.2781 96.83

Glucose - - - -

Sucrose 10.81±0.25 11.3634 0.3298 105.12

Lactose 15.85±0.29 15.5631 0.5707 98.19

4차 SRM3233

Fructose 0.81±0.39 0.7639 0.0293 94.30

Glucose 1.04±0.36 1.1040 0.0300 106.15

Sucrose 13.42±0.75 13.3386 0.4859 99.39

Maltose 0.46±0.09 0.4262 0.0099 92.65
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<표 6> 차수별 CC 시료(분유) 분석 결과

CC
당류
성분

1 2 3 평균 표준편차

g/100g

1년차

(2019)

1차 Glucose 1.2899 1.2508 1.2749 1.2718 0.0197

1907M802c2 Lactose 39.2686 40.8576 41.6182 40.5815 1.1989

2차 Glucose 0.9792 1.0237 1.0528 1.0186 0.0371

1909M808c2 Lactose 42.8125 43.5455 44.0752 43.4778 0.6341

3차 Glucose 1.0525 1.0564 1.0542 1.0543 0.0020

1910M814c2 Lactose 49.0975 47.3323 45.8692 47.4330 1.6165

4차 Glucose 0.9214 0.9569 0.9887 0.9557 0.0337

1911M820c2 Lactose 47.9137 47.7854 46.8569 47.5187 0.5767

5차 Glucose 1.0926 1.0436 1.1294 1.0885 0.0431

1912M826c2 Lactose 53.4716 52.1652 55.8332 53.8233 1.8591

2년차

(2020)

1차 Glucose 1.3701 1.5090 1.4001 1.4264 0.0731

2001M802c2 Lactose 46.2485 46.1009 46.1082 46.1525 0.0832

2차 Glucose 1.3666 1.3879 1.3883 1.3809 0.0124

2002M808c2 Lactose 46.0739 46.1299 45.8422 46.0154 0.1525

3차 Glucose 1.0373 1.0005 1.0190 1.0189 0.0184

2003M814c2 Lactose 46.5458 47.6571 47.3623 47.1884 0.5757

4차 Glucose 1.2518 1.2885 1.2632 1.2679 0.0188

2004M820c2 Lactose 46.0893 45.5827 45.9363 45.8695 0.2598

5차 Glucose 1.0679 1.0713 1.0723 1.0705 0.0023

2006M826c2 Lactose 52.9204 54.5100 52.6707 53.3671 0.9977

6차 Glucose 1.1140 1.1276 1.1094 1.1170 0.0094

2007M832c2 Lactose 43.4005 43.0132 43.0337 43.1491 0.2180

7차 Glucose 1.0728 1.0987 1.0700 1.0805 0.0158

2008M838c2 Lactose 42.0501 42.6438 42.6055 42.4331 0.3322

8차 Glucose 1.3190 1.2881 1.3129 1.3067 0.0163

2010M844c2 Lactose 47.8479 48.2964 47.7288 47.9577 0.2993

9차 Glucose 0.9733 1.0118 0.9999 0.9950 0.0197

2011M850c2 Lactose 39.7461 40.1596 39.7119 39.8725 0.2492
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CC
당류
성분

1 2 3 평균 표준편차

g/100g

3년차

(2021)

1차 Glucose 0.9395 0.9334 0.9280 0.934 0.006

2102M802c2 Lactose 39.6077 41.3752 40.2093 40.397 0.899

2차 Glucose 1.2403 1.2332 1.2452 1.240 0.006

2103M802c2 Lactose 44.7342 43.1354 44.6385 44.169 0.897

3차 Glucose 1.2389 1.2309 1.2250 1.232 0.007

2104M816c2 Lactose 41.1899 41.1413 40.9536 41.095 0.125

4차 Glucose 0.8896 0.9088 0.9135 0.9040 0.0127 

2106M823c2 Lactose 41.4918 40.2922 40.1393 40.6411 0.7407 

5차 Glucose 1.6770 1.6485 1.6238 1.650 0.027

2108M830c2 Lactose 33.4665 33.8663 33.5419 33.625 0.212

6차 Glucose 1.5678 1.5843 1.5874 1.580 0.011

2109M837c2 Lactose 40.0211 39.8719 39.9801 39.958 0.077

7차 Glucose 1.2350 1.2322 1.2122 1.226 0.012

2111M844c2 Lactose 39.6675 40.2973 39.1671 39.711 0.566

4년차

(2022)

1차 Glucose 1.3163 1.2911 1.3129 1.3068 0.0137

2201M802c2 Lactose 39.4211 38.1045 38.9596 38.8284 0.6680

2차 Glucose 1.2340 1.2421 1.2337 1.2366 0.0048

22809 Lactose 39.8162 39.7095 39.6076 39.7111 0.1043

3차 Glucose 1.5189 1.5447 1.5453 1.5363 0.0151

22816 Lactose 46.0486 44.5476 43.2390 44.6117 1.4059

4차 Glucose 1.1611 1.1607 1.1047 1.1422 0.0324

22823 Lactose 46.0901 44.0747 44.6098 44.9249 1.0440

5차 Glucose 1.2524 1.3077 1.3222 1.2941 0.0368

22830 Lactose 37.6712 36.6897 38.9429 37.7679 1.1297

6차 Glucose 1.0960 1.0646 1.1001 1.0869 0.0194

22837 Lactose 44.3247 41.4237 44.1077 43.2854 1.6159

7차 Glucose 1.0167 1.0114 0.9767 1.0016 0.0217

22844 Lactose 39.3102 41.3097 41.2384 40.6194 1.1344

8차 Glucose 0.9263  0.9446  0.9537 0.9415 0.0140

22851 Lactose 40.2501  42.5103  41.9450 41.5685 1.1762
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Glucose Lactose

〔그림 2〕 당류 성분별 QC 차트

3) FAPAS(국제비교숙련도대회)

  2020년부터 2022년까지 총 3회 FAPAS에 참가하였으며 분석항목은 sucrose, fructose, 

glucose, lactose이었다. FAPAS에 제출한 분석 결과의 표준점수(z-score) ±2 이내이면 분석 

능력이 우수한 것으로 판정하는데 수행한 시험 항목 모두 z-score 2 이내로 통과하여 우수한 

분석능력을 인정받았다.

Sucrose, z-score: 0.8 Fructose, z-score: 1.7

Glucose, z-score: 0.6 Lactose, z-score: 1.5

〔그림 3〕 시료별 FAPAS결과 및 z-score
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4 적  요

<제5세부과제: 국민 식생활 밀착형 국가표준식품성분 DB를 위한 식품자원의 당류 분석>

(시험 1) 식품자원의 당류 분석

   가. 국내에서 소비되는 농 ·축산물 원재료, 단순 가공처리 및 다소비 가공식품 601점의 당류 

성분을 분석, 분석시료의 주요 당류는 fructose, glucose, sucrose이었음

   나. 당류 분석 DB는 2022년 국가식품성분표 제10개정판에 일부 수록되어 국가데이터로 활용

되고 있음

(시험 2) 분석법 검증 및 분석 품질관리

   가. 당류 표준물질 분석결과, 당류 7종 모두 25분 이내 간섭물질 없이 분리되었으며 표준정량

곡선의 우수한 직선성(R2 0.999이상)을 나타냄

   나. 데이터품질관리를 위한 표준인증물질 분석 결과, 참값 대비 분석 회수율은 90~110% 이내 

범위로 당류 분석데이터의 정확성을 확보, 맹검시료(시판분유)의 결과값으로부터 glucose와 

lactose의 Quality Control(QC) charts를 작성하였으며 glucose와 lactose의 분석 결과는 

모두 조치 상 ·하한선 범위 내로 분석법의 신뢰성 확보

   다. 당류 성분별 FAPAS 참가 결과, sucrose, fructose, glucose, lactose 모두 표준점수  

z-score 2 이내로 통과하여 우수한 분석 능력 검정
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6 연구결과 활용

연도(연차) 활용방안 제    목

2019(1년)
학술발표 한국 유색감자의 유리당 및 총안토시아닌 함량 비교

컨 설 팅 옥수수 가공업체 현장 컨설팅

2020(2년)

영농정보 국내 농산물 원재료 및 1차가공식품의 당류성분 정보제공

학술발표

Comparison of Sugar Contents of Korean Agricultural Products and 

Prepared Processed Foods

시판 차류 및 커피류의 당류성분 비교

홍    보 소비자의 알 권리, 영양성분 정보 한 눈에(월간 새농사)

2021(3년)

학술발표
Comparison of Sugar Contents of Korean Agricultural Products by processing

국내 농축산물 및 가공식품 당 성분 함량 분석

홍    보

신뢰성 있는 농식품 영양성분 데이터베이스 구축(월간 새농사)

강원도농업기술원 농식품연구소, 국제식품분석능력평가 인증

도농기원 농식품연구소 식품 분석능력 국제인증

강원도농기원 농식품연구소, 국제식품분석능력 인증 받아

2022(4년)

영농정보 국내 농산물 원재료 및 단순 가공처리에 따른 당류 성분 정보제공

논문게재 국가표준식품성분표 DB 구축을 위한 국내 농산물의 당류 성분 분석

학술발표 국가표준식품성분표 당류 성분 DB 구축을 위한 국제비교숙련도평가

연도
성과지표

1년차(2019) 2년차(2020) 3년차(2021) 4년차(2022) 계

목표 실적 목표 실적 목표 실적 목표 실적 목표 실적

논문

게재

SCI

비SCI 60 85.47 60 85.47

학술

발표 

국제 1 1 1 1 1 1 3 3

국내 1 1 1 1 1 1 3 3

영농

활용

기술

정보 1 1 1 1 2 2

농가기술지도/컨설팅

/현장기술지원
1 1 1 1

홍    보 8 5 11.1 5 19.1

계 2 2 3 11 7 13.1 62 87.47 74 113.57
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7 연구원 편성

구분 소속 직급 성명 수행업무
참여년도

’19 ’20 ’21 ’22
과제책임자 농 업 과 학 원 농업연구사 박진주 과제 총괄 ○ ○

세부책임자 농식품연구소 농업연구관 장은하 세부주관 수행 ○ ○

공동연구자

농식품연구소 농업연구관 함진관 분석 지원 및 평가 ○ ○

농식품연구소 농업연구사 김경대 분석 지원 ○ ○

농식품연구소 농업연구사 이재희 분석 지원 ○ ○ ○

농식품연구소 농업연구사 이기연 품질 분석 ○ ○ ○

감 자 연 구 소 농업연구사 박아름 품질 분석 ○ ○

옥수수연구소 농업연구사 김희연 품질 분석 ○ ○

산 채 연 구 소 농업연구사 이효영 분석 지원 ○

농식품연구소 농업연구사 박지선 분석 지원 ○ ○

농식품연구소 농업연구사 임재길 분석 지원 ○ ○

농식품연구소 농업연구관 권순배 분석 지원 ○

산 채 연 구 소 농업연구관 최성진 분석 지원 ○ ○




