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ABSTRACT: This experiment was conducted to evaluate the contents of

allylisothiocyanate and the change of hardness of the rhizome part of Wasabia

japonica Matsum. by months after planting in water cultivation. No difference was

found in plant height and leaf length at 10th and 15th months after planting,

respectively. The rhizome part of wasabi was cut half and the dry weight was

weighed. Dry weight was obtained as 17.3% and 21.6% from fresh lower and

upper part of rhizome at 10th month after planting. At 15th month after planting,

dry weight was obtained as 21.2% and 22.3% from fresh lower and upper part of

rhizome. The contents of allylisothiocyanate were 0.047 /g and 0.633 /g at㎎ ㎎

10th and 15th month, respectively.
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서 언

고추냉이는 일본이 원산지인 숙근성 다년생 반음지 식물로서 수정양식은 자가수

정도 가능하나 타가수정을 원칙으로 한다 재배 방법에 따라 물 재배와 밭 재배.

로 나눌 수 있는데 밭 재배는 기온이 서늘한 고랭지에서 재배가 가능하고 주로

잎 잎줄기를 이용한 가공품을 생산할 목적으로 재배한다 물 재배는 재배기간이, .

길고 고품질 근경을 생산할 목적으로 재배하며 생식이 가능한 근경이 생산된다.

우리나라에 고추냉이가 재배되기 시작한 것은 해방 이전인 년대 일본인에1920



의해 일본과 기후 조건이 비슷한 울릉도에서 최초의 재배가 이루어졌으나 일본과

다른 기후 수질 조건에 맞는 재배법을 확립하지 못하여 실패하였다 이 등, .( ,1995)

고추냉이 물 재배는 풍부한 수량 적절한 수질 용존산소량 이상 전기전, ( 9.5ppm ,

도도 수온 범위 최적 경사도 등0.03 0.2dS/m), ( 8 18 , 12 15 ), (5 15%)～ ～ ℃ ～ ℃ ～

이 갖추어지고 수온과 수량의 연변화가 적은 지역이 재배적지이다 최근 국민소.

득의 향상과 함께 식생활의 고급화로 고추냉이의 수요는 증가하고 있으나 우리나

라의 재배면적과 생산량은 매우 적으며 아직 재배에 관한 연구는 초보적인 수준

이다 고추냉이의 근경은 일차적으로 크기와 색택 병충해 감염 여부 등에 따라. ,

품질이 좌우되지만 궁극적으로는 근경을 갈았을 때 나오는 함allylisothiocyanate

량과 기타 맛에 관계하는 다른 요소들이 더욱 중요하다고 생각된다 고추냉이의.

주성분인 는 겨자무 냉이 유채 양배추 등의 십자화과 작물allylisothiocyanate , , ,

에만 분포하며 소화촉진 비타민 의 합성촉진 비타민 의 산화억제 식후 체, B1 , C ,

내 이상발효 억제 구충제 항균 항암 혈전용해 등의 약용 기능이 있는 것으로, , , ,

알려져 있다 따라서 본 시험은 이러한 약용기능이 있는 고추(Kawakishi, 1985).

냉이의 생육기간 경과에 따른 함량변화와 근경의 특성을 구명allylisothiocyanate

하고자 수행하였다.

재료 및 방법

생육기간 경과에 따른 고추냉이 근경의 함량과 경도 변화를Allylisothiocyanate

구명하고자 철원군 철원읍 내포리 속칭 샘통 지역에서 시험을 수행하였다 시험.

에 사용한 품종은 강원도농업기술원에서 개월 육묘한 달마종 실생묘를 사용하6

였다 재배기간 중 난방은 별도로 실시하지 않았으며 중 비닐하우스를 설치하여. 2

혹한기에는 유수의 잠열에 의한 보온을 실시하였고 여름철에는 하우스내부에 하,

향식 스프링클러를 설치하고 수시로 살수하여 내부 온도를 관리하였다 재식 거.

리는 차광은 월은 월은 월은 그 외30×25cm, 3 5 50%, 6 9 75%, 10 12 50%,～ ～ ～

는 무차광으로 하였다 시험에 사용된 고추냉이의 근경은 외형과 무게로 볼 때.

근경이 거의 형성된 개월과 엽 분지경이 탈락되어 생리적인 성숙기가 된10 , 15

개월의 근경을 사용하였다 건물율 조사는 농사 시험 연구 기준 농촌진흥청. (( ,

에 준하여 에서 시간 후 에서 시간 조사하였다 근경의1995) 105 2 killing 80 24 .℃ ℃

경도는 고추냉이 근경을 등분하여 각 부위별로4 RHEO-METER(COMPAC-100)

를 이용하여 측정하였다 함량 분석은 생체 시료 약 을. Allylisothiocyanate 10g

취하여 분쇄하고 증류수 을 가한 후 수욕조에 분간 방치하여100 37 30㎖ ℃

의 활력을 촉진시킨 후 내부표준물질 을 첨myrosinase (Phenylisothiocyanate) 1㎖

가하고 의 방법에 따라 개량형Schultz et al(1977) Simultanous Steam

장치를 사용하여 시간 동안 정유 성분을 추출Distillation and Extraction(SDE) 2



하였다 이때 추출 용매로 을 사용했. n-penthane : diethyl ether(1:1, v/v) 10㎖

으며 추출 완료 후 유기 용매층만을 취하여 무수황산나트륨으로 탈수시킨 다음

상온 질소 기류 하에 농축하여 분석 시료로 사용하였다. Gas

는 형 및 를 사용chromatography(GC) Hewlett-packard(HP) 6890 GC integrator

하였고 은 을, column supelcowax 10 fused silica capillary(30×0.2mm) column

사용하였다 온도는 처음에 로 분간 유지한 후 분당 씩 승온하. Column 50 5 3℃ ℃

여 에서 분간 유지하였다 주입구 온도는 로 하고 운반 가스는220 20 . 250℃ ℃

N2 를 사용하였다 분리된 성분과 내부 표준물질의(1.2 /mim) . allylisothiocyanate㎖

확인은 에서 표준품과 머무름 시간을 비교하여 확인하였으며 성분의 정량은GC

면적 내부표준물질 첨가량 내부표준물질의allylisothiocyanate peak × (1.024 )/㎎

면적으로 구한 후 으로 환산하였다peak /g .㎎

결과 및 고찰

생육 시기별 고추냉이 특성1.

고추냉이 시기별 생육 특성은 표 와 같다. 1, 2 .

Table 1. Growth characteristics under different cultivated month

Cultivated
month

Plant height
(cm)

Leaf length
(cm)

Leaf width
(cm)

No. of
leaves
main
rhizome

No. of total
leaves

No. of
tillers

10 82±7.5† 16.7±2.3 21.7±3.0 15.9±3.2
104.7±57.

2
7.3±4.5

15 89±6.5 20.0±3.8 24.2±3.2 18.3±5.5 63.8±30.6 5.7±2.7

: (means±SD)†

Table 2. Rhizome growth characteristics and yield under different cultivated

month

Cultivated

month

Rhizome Yield

(kg/10a)

Lateral

rhizome(g)Length(cm) Width(cm) Weight(g)

10 11.2±1.9† 3.1±0.35 139±45.1 539 304±231
15 14.9±2.1 3.0±0.46 147±38.5 579 124±101

: (means±SD)†

정식 후 개월에 비하여 개월에서 초장은 다소 증가하였고 엽장 엽폭 주경10 15 , ,

엽수 등은 큰 증가를 보였으나 총엽수 얼자수는 오히려 개월에서 감소하였는, 15

데 이는 생육기간 경과에 따른 개체간 경합에 의해 약한 얼자가 탈락하여 이로



인한 얼자수 및 총엽수의 감소가 있었던 것으로 사료된다 근경에서 길이의 생장.

은 개월에 비하여 개월에서 현격한 증가를 보였으나 근경폭은 변화가 없었10 15

다 따라서 고추냉이의 굵기는 생육초기에 이루어지고 이후에는 길이의 생장만.

이루어짐을 알 수 있었다 이러한 결과는 박과 채 가 길경은 년생에 비하. (1996) 2

여 년생에서 길이는 컸으나 근 직경은 년차간 변이가 없었고 증가폭도 아3 48% ,

주 작았다는 결과와 같은 경향이었다.

생육기간별 지상부 건물 분배율 변화2.

고추냉이 생육 기간별 건물 분배율의 변화는 표 과 같다3. .

Table 3. Difference in dry matter partitioning ratio in aerial part of wasabi under different stage(%)

Cultivated

month
Leaf Petiole Rhizome Lateral rhizome

10 26.0 55.9** 9.4** 8.7*

15 23.2 32.8 24.8 19.2

*, ** : Significant at 5% and 1% levels in t-test, respectively

건물 분배율은 정식 개월에는 엽병 엽 근경 분지경 순서이었으나 개월에서10 > > > , 15

는 엽병 근경 엽 분지경 순서이었다 이런 부위별 건물율 분배의 차이는조 등> > > .

이 벼에서 과 의 은 이앙 후 일에 가장 높아져(1990) 70 80桿 葉 最大 乾物分配律 ～

의 범위였으며 수확기에 이르면 로 낮아지고 이삭의 건물분배65 72% 37 43%～ ～

율은 출수 후부터 급격히 증가한다는 결과와 같은경향으로 생육 초기에는 저장기

관인 근경이나 분지경의 크기가 상대적으로 적은 반면 엽이나 엽병은 많았으나,

후기에는 저장기관인 근경이나 분지경의 크기도 커지며 엽병의 탈락에 의한 엽수

의 감소 때문에 근경 분지경의 건물 분배율이 상대적으로 높아졌으며 근경의 건,

물중도 표 에서 보는 바와 같이 증가했기 때문으로 생각된다6 .

생육시기별 근경의 특성3.

생육 시기별 근경의 특성은 표 과 같다4, 5, 6 .

Table 4. Change of hardness in various parts of rhizome under different stage(unit : dyne/cm3)

Cultivated

month

Upper Lower

Upper Lower Upper Lower

10 92** 101** 174** 67**

15 1,255 1,833 1,994 1,302

** : Significant at 1% level in t-test



Table 5. Change of allylisothiocyanate content of rhizome under different stage(unit : /g)㎎

Cultivated month 10 15

Content( /g)㎎ 0.04748 0.6332**

** : Significant at 1% level in t-test

Table 6. Change of dry matter ratio of rhizome under different stage(unit : %)

Harvesting stage Upper Lower

10 17.3* 21.6

15 21.2 22.3

* : Significant at 5% level in t-test

고추냉이 근경의 경도는 근경의 품질에 중요한 영향을 미치는데 특히 근경을 갈

았을 때 근경의 경도가 낮은 것은 분말이 뭉쳐지지 않아 품질을 나쁘게 한다 본.

시험에서 근경의 경도는 수확 시기에 관계없이 근경을 등분하였을 경우 미부 상4

단 상부하단 미부하단 상부상단 순서로 경도가 높았고 개월과 개월의 경도> > > 10 15

차이는 매우 현저하여 약 배의 경도 차이가 있었다 이는 류 등 이 토마10 . (1990)

토에서 경도는 개화 후 일에서 최고에 이른다는 결과와 같은 경향이었다 근경38 .

의 함량은 재배기간 경과에 따라 증가하여 개월에 비하여allylisothiocyanate 10

개월에서 배정도 높아졌다 이는 신 등 이 생열귀나무의15 13 . (1998) ascorbic

함량은 월에 채취한 잎보다는 월에 채취한 잎에서 배 높다는 결과와acid 9 11 1.8

김 등 이 작약에서 함량이 재배년수 경과에 따라 증가한다는(1996) paeoniflorin

결과와 일치하였다 이러한 결과로 볼 때 고추냉이 근경의 함. allylisothiocyanate

량과 경도와의 관계는 경도가 높아짐에 따라 함량도 높아지는allylisothiocyanate

것으로 생각된다 근경의 건물율은 경도나 함량처럼 큰 차이. allylisothiocyanate

가 없었으나 개월보다 개월이 각 부위의 건물중이 높았으며 특히 개월에10 15 , 10

서는 상부와 하부간에 큰 차이가 있었으나 개월에서는 상하부간에 큰 차이가15 ․
없었다 생육 기간 경과에 따라 건물율이 증가하는 이러한 경향은 남 등이. (1996)

고구마에서 생육 중기 이후에는 생육기간이 경과할수록 건물율이 높아진다는 결

과 김 등이 이탈리안 라이그라스에서 생육기간이 경과할수록 수분 함량이, (1992)

낮아진다는 결과와 같은 경향이었다 상하부간의 건물율 차이도 이러한 생육기간.

차이로 해석되며 개월에서는 상하부간 건물율에 큰 차이가 있었으나 개월에10 15

서 그 차이가 적은 것은 개월이 되면 외형적으로나 내부적으로 근경 생육이15

거의 완료된다고 할 수 있겠다.



적 요

고추냉이 시기별 생육특성을 검정하기 위하여 정식 후 개월과 개월에서 수10 15

확하여 특성을 조사한 결과 개월에 비하여 개월에서 지상부 생육 중 엽장10 15 ,

엽폭 주경엽수 등은 큰 증가를 보였으나 총엽수 얼자수 등은 감소하였다 근경, , , .

의 건물 분배율은 정식 개월에서는 엽병 엽 근경 분지경 순서이었으나 개10 > > > , 15

월에서는 엽병 근경 엽 분지경 순서였다 근경의 경도 및 함> > > . allylisothiocyanate

량은 개월에 비하여 개월에서 배 정도 높았다 근경의 건물율은 개월에10 15 13 . 10

서는 두부와 미부간에 큰 차이가 있었으나 개월에서는 차이가 없었다15 .
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