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다래를 이용한 팜파티 체험 프로그램 모델

▢ 배경 및 필요성

  ◦ 다래를 활용한 농촌관광 프로그램 개발로 6차산업과 연계 부가가치 제고  

  ◦ 영역별 프로그램을 참여 대상과 시기에 따라 조합하여 팜파티 시 다양하게 활용 

▢ 활용 내용

  ◦ 영역별 프로그램 구성

생산활동 영역 식생활 영역 공예활동 영역 문화활동 영역

수액 채취

나물순 채취

과일 수확

쥬스 만들기

퐁듀 체험

잼과 카나페

케익 만들기

효소와 과실주 담그기

코뚜레 만들기

크란츠 만들기

천연비누 만들기

천연화장품 만들기

다래랑 머루랑

단종과 충신들

옛날 옛적에

지역문화 체험

  ◦ 프로그램 활용 및 운영방법 : 참여대상 또는 개최시기에 따라 조합하여 활용

  예시)  다래를 활용한 팜파티 프로그램

다래의 영양 및 기능성 설명과 홍보(20분) → 다래 수액 또는 나물순  채취(생산활동 체험, 

1~2시간) → 다래랑 머루랑 (문화활동 체험, 30분) → 다래 잼 만들기 또는 다래 순나물 밥 

(식생활 체험, 1시간) → 천연비누 만들기 (공예체험,  50분)

▢ 파급효과 

  ◦ 신작목 다래에 대한 홍보와 체험활동을 통하여 다양한 소비계층 확보

  ◦ 농촌관광과 연계한 6차산업 육성으로 농가 소득 제고
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<세부 연구결과> 

  ◦ 프로그램 기본 구성

    ① 생산 활동 : 농촌 현장에서 생육 시기별 생산 활동을 체험하면서 농산물의 

소중함과 가치를 느낌

    ② 식생활 활동 : 다래를 이용한 다양한 건강식, 음료, 디저트류 등의 메뉴를  

손수 체험하며 맛을 보고 경험함

    ③ 공예 활동 : 다래 부산물을 이용한 공예품 등을 만들어 보면서 쓸모 없었던 

재료가 변화되는 과정을 알게 됨

    ④ 문화 활동 : 역사와 지역 설화, 문화속의 다래 이야기 등 지역의 자원과 

연계한 스토리텔링 등으로 새로운 가치를 개발하고 감성 마케팅 및 공감대 

형성

  ◦ 영역별 세부 프로그램 및 운영방법  (’14, 강원도원)

활동
영역

체험명
(소요시간)

참여
대상

운 영 방 법 운영시기 응 용

생산

활동

수액 채취

(1~2시간)
성인

- 다래 수액의 효능, 채취방법 설명

- 수액 채취 체험 및 시음

 ※ 체험시기가 3월 하순~4월 상순으로

    해빙기 산행중 안전사고 주의 필요

3~4월
마스크팩 

만들기

순 채취

(1~2시간)
전체

- 다래 순 영양 성분, 채취방법 설명

- 순 채취 체험 

- 채취한 순 묵나물 만들기 

- 묵나물을 이용한 비빔밥 만들기

5월
다래 묵나물 

비빔밥

과일 수확하기

(30분)
전체

- 다래의 영양 및 기능성 설명 

- 다래 수확 시기 및 요령 설명 

- 과일 수확하기 체험 

8~10월
식생활

체험 연계

식생활
쥬스 만들기

(20분)
전체

- 다래와 부재료(생수, 우유, 요구르트 등)를 

이용한 다양한 다래 음료 만들기 체험

연중

(냉동과일 

이용)

샤벳·

아이스크림

퐁 듀

(30분)
전체

- 퐁듀의 역사와 유래 설명

- 다래를 이용한 퐁듀 방법 설명

- 퐁듀 체험하기 

8~10월
다래 초콜릿 

만들기
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활동
영역

체험명
(소요시간)

참여
대상

운영방법 운영시기 응 용

식생활

다래잼과

카나페 

만들기

(60분)

전체

- 다래 잼 만들기 체험

- 다래 생과일, 다래 잼, 치즈를 이용한 

카나페 만들기

※ 잼 만들기 체험중 가열기구 사용과 농축

시키는 과정중 튈수 있어 화상주의

연중

(냉동과일 

이용)

샌드위치 

만들기

케익 만들기

(40분)
전체

- 다래를 이용한 케익 데코레이션 체험

  (제빵 시설이 없어도 케익용 빵과 생크림   

준비로 가능) 

- 다양한 모양과 크기의 다래를 이용하여 

나만의 케익 만들기

8~10월

생일 이벤트,

쿠키 또는 

빵만들기

효소 담그기

(20분)
성인

- 발효식품의 우수성 설명

- 다래 효소 만들기 체험

- 발효 효소를 이용한 다양한 요리와 음료 

만들기

8~10월 다래 청만들기

과실주 

담그기

(20분)

성인
- 다래 과실주의 이용 방법 설명 

- 과실주 만들기 체험
8~10월

공예

활동

코뚜레 

만들기

(90분)

전체

- 코뚜레의 의미 설명

- 나무 껍질 벗기기, 모양 만들어 휘기, 

묶기, 색칠하기, 종 달기 등 작업순서 

설명 및 만들기 체험

- 소원 빌기

연중 코뚜레 던지기 

천연비누

만들기

(50분)

전체

- 다래 추출물을 이용한 다양한 모양의  

천연비누 만들기 체험 

※ 비누베이스 녹이는 과정중 가열기구 

사용시 화상 주의

연중
띠별 동물모양 

등 활용

천연 화장품 

만들기

(50분)

전체

- 다래 추출물을 이용한 천연 화장품 만들기 

체험 

※ 베이스 녹이는 과정중 가열기구 사용시

화상 주의

연중

크란츠

만들기

(90분)

전체

- 크란츠 의미 설명

- 다래 줄기를 이용한 원형틀  만들기 

- 주변 재료를 활용한 크란츠 꾸미기

※ 가지를 자를 때 전정가위 사용시 주의

11~3월
전등 등 

장식물 꾸미기
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원예연구과
담당자 : 엄남용, 이세종, 박영식, 방순배, 김상수, 홍대기, 장영곤

(033)248-6073, uny6909@korea.kr

활동
영역

체험명
(소요시간)

참여
대상

운영방법 운영시기 응 용

문화

활동

다래랑 

머루랑

(30분)

전체

- 고려가요인 청산별곡에 대한 이해와 

시 낭송 등

- 지역 어르신들의 다래에 얽힌 이야기  

연중

단종과 

충신들

(20분)

전체 - 다래에 얽힌 단종과 충신들의 스토리텔링 연중

옛날 옛적에

(20분)
전체

- 지역 및 마을에 내려오는 설화, 전설 등을

마을 어르신들이 참여하여 재미있게 진행 
연중

지역문화

체험

(60분)

전체

- 지역내 문화 동아리 등을 활용한 음악, 

미술 등 공연 및 전시

- 지역내 문화재, 관광지 연계 가능 

연중


